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Quadrat 
stabil, beständig, sicher und verlässlich;  
im Übermaß:   autoritär, dogmatisch, selbstgerecht  
Handicap in Konflikten:   kann blockierend wirken 
 
 
 
Dreieck 
initiativ, direkt, dynamisch, stark, konfrontierend;  
im Übermaß:   aggressiv bis destruktiv  
Handicap in Konflikten:   kann manipulativ und verletzend sein 
 
 
 
 
Kreis 
fließen, aufnehmend, konstruktiv, akzeptierend, unterstützend  
im Übermaß:   ohne klare Grenzen, nicht fassbar, unverbindlich 
Handicap in Konflikten:  kann unentschlossen und wischi-waschi sein 
 

 
 

 
Zu welchem Verhalten tendierst du spontan in Stresssituationen: 

 

 

 
Primär quadratisch: 
 
stabil und zuverlässig, evtl. blockierend 
 
 
 
 
 
 
Primär dreieckig: 
 
direkt und dynamisch, evtl. destruktiv 
 
 
 
 
 
 
Primär kreisförmig: 
 
fließend und unterstützend, evtl. unentschlossen 

 
 

 
nach: Thomas F. Crum "The Magic of Conflict" 


