AB K-09 * Rote Knopfe

Rote Knopfe

Was druckt meine ,,Knopfe“?

* Welches Verhalten bringt mich aus der Fassung? Wann verliere ich meine Souveranitat?

¢ Wie fuhle ich mich in dieser Situation?

* Was ist durch dieses Verhalten bei mir bedroht, welches Bedurfnis ist berthrt / ungestillt?

* Wie reagiere ich normalerweise auf dieses Verhalten / in dieser Situation?

* Welche Schwierigkeiten kdnnten sich fur mich in der Rolle der Mediatorin / des Mediators
ergeben?

* Mein Hauptlernfeld diesbeztglich ist ...
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